
Cuando los niños aprenden a escribir, también aprenden a leer. Después de todo, algo tiene

que escribirse antes de que pueda leerse. De manera que tiene sentido que una de las

mejores maneras de preparar a su niño para leer es practicar cómo escribir. Aquí tiene algunas

actividades divertidas que encaminarán a su niño a tener éxito en la lectura y la escritura:

Aprender a escribir desarrolla las destrezas de lectura

Desarrolle los músculos que 
se usan para escribir
Para escribir, los niños primero deben desarrollar

los músculos de sus manos y dedos. Deben tam-

bién aprender a usar sus ojos para dirigir los

movimientos de sus manos. Esto se llama coordi-

nación de manos-ojos. Para desarrollar estos 

músculos de escribir, haga que su niño: 

• Apriete y haga cosas con plastilina. Haga

formas con la masa para galletitas.

• Arme rompecabezas. 

• Organice monedas en montones.

• Juegue con juguetes pequeños—

muñecos de miniatura, coches o

figuras de acción.

• Cree proyectos de arte que

impliquen dibujar, colore-

ar, pintar con los dedos,

pegar, romper y cortar. 

• Juegue juegos que requieran manejar 

cartas y piezas de juegos. 

• Aprenda habilidades cotidianas como ama-

rrarse los zapatos y abotonarse las camisas. 

Fomente el interés en escribir 
• Léale a su niño. Señale las palabras que esté

leyendo. Esto enseña muchas lecciones

importantes—cómo se organiza una histo-

ria, que se escribe de izquierda a derecha, y

que hay espacios entre las palabras. 

• Cuando escriba, hable de lo que está haciendo.

“Estoy escribiendo una lista. Esto me ayuda a

recordar lo que necesito comprar en la tienda.” 

• Haga que su niño dibuje una ilustración. Pre-

gúntele a su niño, “¿Qué es lo que muestra esta

ilustración? ¿Puedes contarme un cuento sobre

ella?” Escriba lo que dice su niño y vuélvalo a

leer en voz alta. 

Practique, practique, practique 
• Provea herramientas de escribir, tales como    

crayones, lápices, pinceles y tiza.   

Garabatear y dibujar constituyen 

una práctica fabulosa para 

escribir.

• Escriba una carta. Dígale,

“Estoy escribiendo una carta a

la Abuela. ¿Te gustaría escribir

una, también?” Pídale a su niño

que le vuelva a “leer” la carta. 

• Haga una lista. La próxima vez que vaya a ir a

la tienda, pídale a su niño que haga la lista.

Con su ayuda, su niño puede escribir los

artículos que necesita o dibujar imágenes 

de ellos. 

• Escriba una nota y métala debajo de la almo-

hada de su niño. Anime a su niño a que le

vuelva a escribir. 

• No se preocupe si no puede decir lo que su

niño ha “escrito.” Aprender a escribir lleva

tiempo, práctica y aliento. 

Hoja para los padres

La lectura es éxito
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